
   

 NEWS RELEASE                             ２０２４年３⽉１９⽇ 

 SPRING ADVENTURE ２０２４ 
    かまどでごはんを炊いて、おむすびをつくろう︕ 
 「旅するおむすび屋」菅本 ⾹菜さんプロデュース 

 『親⼦でつくる おむすびアドベンチャー』 
 開催期間︓２０２４年３⽉２５⽇（⽉）〜２９⽇（⾦） 

  アドベンチャーワールド（和歌⼭県⽩浜町）では、３⽉１６⽇（⼟）から５⽉３１⽇（⾦）までの期間中、春の 
 アドベンチャーワールド「SPRING ADVENTURE ２０２４」を開催しています。 
    ３⽉２５⽇（⽉）〜２９⽇（⾦）の５⽇間限定で、「旅するおむすび屋」菅本 ⾹菜さんプロデュース『親⼦  でつく 
 るおむすびアドベンチャー』を実施  いたします。本イベントは、かまどで⽶を炊くという⾮⽇常体験と、おむす  びを 
 握る  楽しさ、成功体験から⾷べる楽しさを感じられる⾷育ワークショップです。おむすびに使⽤する⽶は  「熊野 
 ⽶」  、⽶を炊く⽔は紀州熊野の名⽔  「南紀⽩浜富⽥の⽔  」  を使⽤  し、おむすびに⼊れる具材は  「紀州南⾼梅」や 
 「ヒロメ（ひとはめ）」「うすいえんどう（紀州うすい）」など和歌⼭の地域⾷材を約１０種類ご⽤意  いたしま  す。 
  また、和歌⼭県⽴神島⾼等学校の学⽣の皆様にもご協⼒いただき、地域⾷材の魅⼒を知っていただける⾷材クイズ 
 の出題など運営スタッフとして携わっていただきます。 
  「⾷」を通した思い出や体験を通して⾷べることの喜び、そして和歌⼭県の魅⼒を感じられる５⽇間をお楽しみく 
 ださい。 

 「親⼦でつくるおむすびアドベンチャー」について                          
  ・開催⽇ ︓２０２４年３⽉２５⽇（⽉）〜２９⽇（⾦）５⽇間限定   ※⾬天中⽌・⼩⾬決⾏ 

  ・時間  ︓①午前１１時３０分〜午後１時００分 
        ②午後 ２時３０分〜午後４時００分 
  ・場所  ︓ファミリー広場 パンダ花壇前 
  ・定員  ︓５０名／回 
  ・料⾦  ︓２，０００円／名（４歳以上有料） 
        ※⼊園料⾦、駐⾞場料⾦は別途必要です。 
        ※安全上の観点から、未就学児のみでのご参加はご遠慮ください。  
  ・お申込み︓  https://adventureworld.co.jp/ 
        ３⽉１９⽇（⽕）午後５時００分よりチケットストアにて販売開始いたします。 
         ※実施⽇の前⽇まで販売 
         ※空きがある場合は②午後２時３０分〜の回のみ、当⽇パーク内（サポートセンター）で 
          午後１時００分まで販売いたします。 

https://adventureworld.co.jp/


   

 【使⽤する地域⾷材について】 
 温暖な気候に恵まれた和歌⼭には海の幸・⼭の幸をはじめ、美味しい⾷材がたくさんあります︕ 
 和歌⼭の魅⼒を感じていただくための具材を約１０種類ご⽤意いたしますので、おむすびの中に⼊れるもよし︕ 
 混ぜご飯にするもよし︕具材の組み合わせも⾃由ですのでオリジナルのおむすびづくりをお楽しみください。 

 ・ご当地⾷材 
 熊野⽶／紀州南⾼梅 ４種（しそ梅・はちみつ梅・⽩⼲し梅・⿊糖漬け梅）／ 
 ヒロメ（ひとはめ）／うすいえんどう（紀州うすい）／めはり⾼菜／ 
 ちりめん  ／マグロの⾓煮／⾦⼭寺味噌／⼭椒／湯浅醤油／梅塩 など 

 ・その他 
 ツナ／コーン／チーズ／かつお節／海苔／塩 など 

 イベント実施前に菅本 ⾹菜さん、神島⾼校１年⽣と⼀緒に⽣産者さんのもとへ訪問しました︕ 
 今回、おむすびの具材として使⽤する「うすいえんどう（紀州うすい）」、「紀州南⾼梅」、「ヒロメ（ひとは 
 め）」の⽣産者さんのもとへ菅本 ⾹菜さん、神島⾼校１年⽣と⼀緒に訪問し、⾷材の特性、どういった⽅法で⽣産し 
 ているかなどお話をお伺いしました。神島⾼校の学⽣の皆様には、訪問先で教えていただいた内容を元に和歌⼭の⾷ 
 材の魅⼒を伝える⾷材クイズをゲストに出題いただくなど、５⽇間のイベントの運営スタッフとして携わっていただ 
 きます。 

 みんなで紀州うすいの美味しさに感動︕    南⾼梅の⺟樹の前で「梅」ポーズ︕    ヒロメ（ひとはめ）の収穫に挑戦︕ 
  （⽣産者︓  梅⼲し屋 坂本くにゆき  ）   （⽣産者︓  有限会社 紀州⾼⽥果園  ）      （⽣産者︓  ヒ  ロメラボ  ） 

 〜参加した学⽣からのコメント〜 

 私は、うすいえんどうを⽣産されている坂本さんと梅を⽣産されている紀州⾼⽥果園さんへ訪問させて頂きました。 
 今回のように、実際に⽣産者の⽅のもとを訪れてお話しを伺うのは初めてで、緊張もありましたが、興味深いお話を 
 沢⼭聞くことができ、また、地域の歴史や⽣産者の⽅々の想いにも触れられ、本当に充実した時間となりました。 

 【和歌⼭県⽴神島⾼等学校「神島屋」について】  https://kashimaya.kiiminpo.jp/ 
 平成２４年度よりスタートした「神島屋」の活動では特産品である「紀州南⾼梅」の消費拡⼤に協⼒できるように、 
 「梅」を⽤いた商品開発や開発した商品のイベント販売に取り組んでいます。「神島屋」の活動の⼤きな特徴は参加 
 が⾃由な課外活動として実施している点で、メンバーは学年・学科・クラブの所属を問わず、楽しみながら参加して 
 います。アドベンチャーワールドとはこれまでに２回コラボメニューを開発し、パーク内で販売をしています。 

https://sakamoto-ume.jp/
https://takadakaen.jp/
https://www.hirome-lab.com/
https://kashimaya.kiiminpo.jp/


   

 【「旅するおむすび屋」菅本 ⾹菜さんについて】  https://tabisuruomusubiya.studio.site/ 

 菅本 ⾹菜（すがもと かな） 
 Kana Sugamoto 

 ⾷べることの楽しさや⼤切さを伝えるために、おむすびを通じた 
 ⾷育授業や全国の⾷⽂化取材、PR企画などに取り組んでいる。 
 ⾷に関⼼を持った原体験は、中学⾼校時代に拒⾷症を患い死の 
 危険に直⾯するも⼤学時代に克服し「⾷べることは⽣きること。 
 そして⽣きる喜び」と実感したこと。 
 書籍出版とドキュメンタリー映画化が決定。 

 〜菅本 ⾹菜さんからのコメント〜 
 はじめまして︕旅するおむすび屋の菅本⾹菜です。⽇本全国を巡りながら地域の魅⼒を感じるおむすびのワーク 
 ショップを実施したり、昔から⾷べられているおむすびを取材して⾷⽂化の豊かさについて発信したりしています。 
 今回、アドベンチャーワールドさんの春休み企画として『⾷べるアドベンチャー』をテーマにおむすびワーク 
 ショップをご⼀緒することとなりました。⼤きなかまどでごはんを炊く、和歌⼭の豊かな⾷材を⾃由に組み合わせ 
 ながらオリジナルのおむすびを結んでみる、完成したおむすびをパンダのボックスに詰めてパーク内の好きな場所で 
 楽しむなど、なかなかお家では体験できない冒険が待っています。皆さんと⼀緒に冒険できることを私も楽しみに 
 しています︕ 

 春のアドベンチャーワールド  「SPRING ADVENTURE ２０２４」  について 

 ■開催期間 ︓２０２４年３⽉１６⽇（⼟）〜５⽉３１⽇（⾦） 
          休園⽇を除く 計６７⽇間 
 ■特設サイト︓  https://aws-spring-fes.com/ 
 ■コンテンツ︓随時公式ホームページにて情報を更新いたします。 

 【アドベンチャーワールド「SDGs宣⾔・パークポリシー」】  https://www.aws-s.com/parktheme-sdgs/ 
 アドベンチャーワールドは、「こころにスマイル 未来創造パーク」として、すべての⽣命にSmile（しあわせ）が 
 溢れる豊かな未来の地球の姿をパークで体現します。パークという”⼩さな地球”を通して、関わるすべての⼈の 
 ⼈⽣が豊かになるように、動物たちの⽣命がずっとつながっていくように、⾃然や資源が循環し再⽣するように、未 
 来のSmileを創り続けていきます。 

 【SDGsについて】 
 SDGsとは「持続可能な開発⽬標（Sustainable Development Goals）」 
 のことです。社会が抱える問題を解決し、世界全体で２０３０年をめざし 
 て明るい未来を作るための１７のゴールと１６９のターゲットで構成され 
 ています。２０１５年９⽉、ニューヨーク国連本部において１９３の加盟 
 国の全会⼀致で採択された国際⽬標です。 

https://tabisuruomusubiya.studio.site/
https://aws-spring-fes.com/
https://www.aws-s.com/parktheme-sdgs/

