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 “パンダバンブーアートプロジェクト２０２４” 
 坐禅 って何だろう︖〜パンダと⼀緒に坐ろう〜 

 ２０２４年１２⽉２７⽇（⾦）・１２⽉２８⽇（⼟） 
   

   

  アドベンチャーワールド（和歌⼭県⽩浜町）では、ジャイアントパンダが⾷べる⽵５，０００本を活⽤した超巨⼤ 
 ⽵アート作品 「パンダバンブーアート」“きらめく丘”において、２０２５年９⽉末まで、世代を超えたひと・動物・ 
 ⾃然がつながる多彩なイベントの企画・開催を予定しています。 

  この度、パンダバンブーアートプロジェクト実⾏委員会主催で新たな企画として「 坐禅 ×パンダバンブーアート」 
 をコンセプトに、パンダの⾷べる⽵の調達先である岸和⽥市に縁のある品部東晟⽒をお迎えし、パンダバンブーアー 
 トの祈りの空間にて坐禅体験のイベント「 坐禅 って何だろう︖〜パンダと⼀緒に坐ろう〜」を開催いたします。品 
 部東晟⽒は、京都最古の禅寺にて、８年間の修⾏を積まれ、現在、坐禅を「いつでも、どこでも、誰でも実践できる 
 技術」として世の中に実装する活動をされています。 
  本イベントでは、パークの開園前と営業終了後の静かな時間帯に、⽵に包まれたアート空間とパンダが暮らす運動 
 場の前での坐禅体験をしていただきます。また、パーク開園中は、アート空間の祈り（PRAY）の間ではお⼦様にも 
 「坐る」を気軽に楽しめる「パンダバンブー 坐禅 道場」、あそび（PLAY）の間では、⾃然や動物に関する図書にふ 
 れていただき、学びと発⾒を楽しめる機会をご提供いたします。 

 【有料イベント「 坐禅 って何だろう︖〜パンダと⼀緒に坐ろう〜」について】            
 パークの開園前と営業終了後にアート内とパンダの屋内運動場前での坐禅体験をしていただきます。 

 開催⽇程︓１２⽉２７⽇（⾦）午前８時３０分〜午前９時３０分／午後５時３０分〜午後６時３０分 
      １２⽉２８⽇（⼟）午前８時３０分〜午前９時３０分 
 所要時間︓６０分 
 定員  ︓各２５名 
 料⾦  ︓３，５００円／名 
      ※本ツアーのみご参加の場合、⼊園券の購⼊は不要です。駐⾞場料⾦は必要です。 
 場所  ︓パンダバンブーアート内（祈りの間）／パンダラブ 屋内運動場前 
      ※天候により場所を変更する場合があります。 
 お申込み︓１２⽉６⽇（⾦）１０時よりPeatixにて販売開始 
        https://panda-bamboo-art-za-zen.peatix.com 

https://panda-bamboo-art-za-zen.peatix.com/


 【無料で体験︕「パンダバンブー道場〜パンダバンブーアートの中で修⾏体験〜」について】    
 アート内祈りの間にて、静かに「坐る」「動かない」ことにチャレンジする修⾏体験。「できた」時間に応じて、認 
 定の証をプレゼントします。 

 開催⽇程︓１２⽉２７⽇（⾦） 
      ①午前１０時３０分〜午前１１時００分／②午後１時１５分〜午後１時４５分／ 
      ③午後 ２時３０分〜午後 ３時００分／④午後３時３０分〜午後４時００分 

      １２⽉２８⽇（⼟） 
      ①午前１０時３０分〜午前１１時００分／②午後１時００分〜午後１時３０分／ 
      ③午後 ２時３０分〜午後 ３時００分／④午後３時３０分〜午後４時００分 
 定員  ︓各２５名 
 料⾦  ︓無料 ※⼊園料⾦、駐⾞場料⾦は別途必要です。 
 場所  ︓パンダバンブーアート内（祈りの間） 
      ※⾬天中⽌ 

 【品部東晟⽒よりメッセージ】 
  京都を拠点に坐禅の指導をしております、品部東晟と申します。坐禅では、あり 
 のままのできごとに⾝を委ね、観察します。「善悪」や「こうあるべき」などの判 
 断はいったん置いて、ありのままの現実を深く観察し、⾃分と世界を知ろうとす 
 る。思考停⽌や無視ではなく、⾃ら現実を観察し、問い、理解する。そして、⾃分 
 という存在と世界との関係について納得し、⼤いなる安⼼と⾃由を直覚する。その 
 ための技術として、坐禅の⾝体の使い⽅や呼吸法などを、いつでも、どこでも、誰 
 でも実践できるようお伝えしています。私ができることは多くはありませんが、坐 
 禅のやり⽅をお伝えし、道の途中まで伴⾛することはできると思っています。坐禅 
 が、より⾃由に楽しんで⽣きることに役⽴つ糧となれば嬉しいです。⼀緒に坐りま 
 しょう。 

 【パンダバンブーアートプロジェクト２０２４概要】 
 パンダとともに循環をつくる「パンダバンブープロジェクト」 
 このプロジェクトは、⾥⼭を荒廃させる⽵を伐採し、アドベンチャーワー 
 ルドで暮らすジャイアントパンダの⾷事として活⽤することで⾥⼭の環境 
 を守り、廃棄していた⽵や⾷べ残し、糞を有効資源としてアップサイクル 
 を推進するソーシャルプロジェクトです。２０１９年から始まり、⽵あか 
 り制作ワークショップ、アオリイカの産卵床づくりなど多岐にわたる活動 
 を展開しています。 

 プロジェクトの集⼤成︕ 
 超参加型「パンダバンブーアートプロジェクト２０２４」 
 パンダバンブーアートプロジェクト２０２４は、２０２３年に制作した 
 「Love of “彩浜”」に続き、２０２４年１０⽉、アドベンチャーワールド 
 内に５，０００本の⽵を使⽤してさらに巨⼤なアート作品“きらめく丘” 
 を制作しました。２０２５年９⽉末まで、世代を超えたひと・動物・ 
 ⾃然がつながる多彩なイベントを企画・開催を予定しています。 

 公式サイト︓  https://www.aws-s.com/pandabamboo-art/ 
 公式SNS ︓facebook ︓  https://www.facebook.com/pandabambooart2024/ 
         X      ︓  https://x.com/pandabambooart 
       Instagram︓  https://www.instagram.com/pandabamboo_art/ 

https://www.aws-s.com/pandabamboo-art/
https://www.facebook.com/pandabambooart2024/
https://x.com/pandabambooart
https://www.instagram.com/pandabamboo_art/


 【アドベンチャーワールド「SDGs宣⾔・パークポリシー」】  https://www.aws-s.com/parktheme-sdgs/ 
  アドベンチャーワールドは、「こころにスマイル 未来創造パーク」として、すべての⽣命にSmile（しあわせ）が 
  溢れる豊かな未来の地球の姿をパークで体現します。パークという“⼩さな地球”を通して、関わるすべての⼈の 
  ⼈⽣が豊かになるように、動物たちの⽣命がずっとつながっていくように、⾃然や資源が循環し再⽣するように、 
  未来のSmileを創り続けていきます。 

 【SDGsについて】 
  SDGsとは「持続可能な開発⽬標（Sustainable Development Goals）」 
  のことです。社会が抱える問題を解決し、世界全体で２０３０年をめざして 
  明るい未来を作るための１７のゴールと１６９のターゲットで構成されてい 
  ます。２０１５年９⽉、ニューヨーク国連本部において１９３の加盟国の全 
  会⼀致で採択された国際⽬標です。 

https://www.aws-s.com/parktheme-sdgs/

